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高純度テラヘルツ鉱石を活用した美容・健康・寝具製品カタログ



テラヘルツ鉱石とは

テラヘルツ鉱石は人工的に作られた鉱石で、
テラヘルツ鉱石の主成分はケイ素（シリコ
ン・Si）です。主要生産国は米国、ノルウェー、
オーストラリア、ブラジル、南アフリカ、中国
などで、溶融還元製鉄法で製造されます。
株式会社M.I.Tでは、高純度のテラヘルツ
鉱石をタンブルやパウダーに加工し、販売し
ています。

タンブル アクセサリー珠 パウダー 糸 ペレット

高純度テラヘルツ鉱石の加工製品、機能特性を生かした製品を企画販売しています

テラヘルツ波は、周波数1THz（テラヘルツ）、波長
300μm（マイクロメートル）前後の電磁波で、「光」
と「電波」の中間に位置します。1秒間に1兆回振動
するため「テラ」の名が付けられました。非金属を透
過し、人体への影響が少ないため、税関や文化財
の非破壊検査、医療分野での画像診断・治療技術、
通信分野での高速データ通信など、多方面で研究
開発・実用化が進んでいます。

主な効能：1.細胞の活性化／2.血行促進／
3.痛みの緩和／4.美容効果／5.熱伝導率アップ

テラヘルツ波とは

採掘したケイ石を洗浄
し、乾燥させる。

ケイ石を高温で高温で
溶融、還元させる。

X線

紫外線

赤外線

サブミリ波

可視光線

１pⅿ

波長

１nm

周波数

１μm

1EHz（10^18）

1PHz（10^15）

1THz（10^12）
１mm

テラヘルツ帯
周波数：0.1～10THz 
波長：30μm～3mm

〒541-0059大阪市中央区博労町1-9-8 堺筋MS第2ビル
TEL：06-6260-7210 E-mail：info@mit-corp.biz

テラヘルス®
テラヘルツ鉱石の
機能特性を生かし
た健康と美容を目
的とした製品シリー
ズ共通ロゴ

健寿（けんじゅ）
寝具・温浴器など

健康と長寿を支える製品

サーモ「テラ」ピー おんよう
「温活・温養生 (オンヨウジョウ)」
を目的とした衣類シリーズ



●素材：粒／テラヘルツ鉱石●サイズ(約)：粒部：直径0.7×高0.4㎝、粘着シート
部：直径2.2㎝●セット内容：テラヘルス鉱石粒10個、貼替粘着シール100枚（10枚
×10シート）●日本製

貼るテラヘルス

【使用方法】
コリのある部分に必要に応じた粒数を貼ってください。貼る部分の汗や汚れを取り、清潔にし
てからご使用ください。貼ったままの入浴は可能ですが、２～３日ごとに貼り付け場所を変え
てください。長時間貼り続けると炎症を起こすことがあります。テラヘルツ粒は何度でも使用
可能で、効果が減少することはありません。
【注意事項】
お肌に異常のある個所、傷など損傷がある部分には使用しないでください。骨折、やけど、筋
肉の組織破壊などに対しては使用しないでください。小児６歳以下には使用しないでください。
本製品の粘着テープ（絆創膏）の一部に天然ゴムを使用しており、かゆみ、赤み、むくみなど
アレルギー症状を起こす可能性があります。このような症状が発症した場合は、ただちに使用
を中止し、医師にご相談ください。

肩コリ・腰痛・頭痛などに

貼るだけの指圧粒シール

テラヘルツ鉱石粒の突起の刺激
と、遠赤外線に近い領域のテラ
ヘルツ波による効能（コリ緩
和）が期待できます。

PPB-027
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腕 脚

高純度の「テラヘルツ鉱
石」を使用。血流マッサー
ジ効果に加えて、遠赤外線
に近い領域のテラヘルツ波
の効能も期待できます。

●素材：テラヘルツ鉱石●サイズ(約)：10×6×厚１㎝●付属品：紙箱、巾着袋、取扱
説明書●日本製※手作業による研磨仕上げのため個体差があります。

テラヘルツ鉱石

刮沙
かっさ

リンパを流して

顔・体スッキリ！

テラヘルツ鉱石かっさ

【使用方法】
オイルやクリームなどを適量塗り、施術部位をこすりながらマッ
サージしてください。目安は、週1～2回、10回程度（毎日でも
構いません）。使用後は水分を取り、毒素の排出を高めましょう。
【注意事項】
お肌に異常のある個所、傷など損傷がある部分には使用しないで
ください。

握りやすい曲線、4種の形状で、部位や好み
の圧に合わせてマッサージできます。

https://youtu.be/I-TkLrMcdN4

かっさの使い方

参照動画

（限定公開）

PPB-021

①ゆるやかなカーブ

②凸部分

③波型部分
④凹カーブ
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【ご使用方法】顔やデコルテ、首筋など、コ
ロコロとやさしくローリング。使用後は水分
を取り、毒素の排出を高めましょう。
【注意事項】
お肌に異常のある個所、傷など損傷がある部
分には使用しないでください。

●素材：ローラー部／テラヘルツ鉱石、グ
リップ部／アルミ●サイズ(約)：全長16㎝、
ローラー部／5㎝●付属品：巾着袋・専用
ケース入り●日本製※手作業による研磨仕
上のため多少個体差があります。

美顔ローラー Exing

テレビを見ながら、入浴しな
がら、コロコロするだけ！
ローラー部は、高純度の「テ
ラヘルツ鉱石」を使用。血流
マッサージ効果に加えて、遠
赤外線に近い領域のテラヘル
ツ波の効能も期待できます。

首筋

大切な方へのプレゼントにも！

化粧箱に入れてお届けします

顔やデコルテのラインに添いつつ
肌当たりもやさしい
絶妙なラインに仕上げました

ローラー部は
高純度「テラヘルツ鉱石」

プロのエステティシャンの手技を再現

高純度テラヘルツ鉱石を使用

PPB-030
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【FDA認証】
Food and Drug Administration
アメリカ食品医薬品局認証

●サイズ(約)：長13.5×径2cm●日本製

水素水スティック

ペットボトルや水筒（0.5～1ℓ）
に入れて約30分で水素水が完成！
手軽な携帯型で外出先でもいつで
も作って飲めます。普段の水分補
給に。お茶や料理はもちろん、
ペットの飲料水にも。

水道水やミネラルウォーターを
フレッシュな水素水に

おいしいお水で
健康に美しく
６か月間
繰り返し使えます

①水素ボール

②マイナスイオンボール

③テラヘルツ鉱石（細石）

④麦飯石ボール

⑤テラパウダー入り
遠赤ボール
遠赤外線を放射

水道水に含まれる残留塩
素や重金属を吸着し、よ
り安全でおいしい水に変
える効果があります

高い分子振動を与えます

マイナスイオンを放出

活性酸素を除去

【活性酸素と水素水の関係】
活性酸素は体内で酸化ストレスを引き起こし、
老化や病気の原因となります。水素水はこの
活性酸素と結合し、無害な水に変えることで
酸化ストレスを軽減します。これにより、細
胞の健康を保ち、老化や疾患のリスクを低減
する効果が期待されています。

計５種を独自ブレンド

PPB-028
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【使用方法と日常のお手入れ】
・添付の布袋または洗濯ネットなどに入れ、湯船に沈めてご使用ください。湯船に沈める際は水中にゆっく
り入れてください。ぶつけたり落としたりすると割れたり欠けたりすることがありますのでご注意ください。
・ご使用後は水分を取り除くために風通しの良い所に置いてください。鉱石が汚れた場合は水で軽く洗浄し
てください。また、数週間に一度は日光に当てて乾かしてください。
・テラヘルツ鉱石は熱伝導率が高いので瞬時に暖かく、瞬時に冷たくなります。ホットケアとクールケアが
手軽に行えます。
・錆びることなく半永久的にご使用いただけます。

【注意】
・詰まりの原因になりますので排水口に流さないようご注意ください。
・テラヘルツ鉱石は水晶や石英と同じく、ケイ素からできている鉱物なので金属アレルギーの方にも安心し
てご使用いただけます。
・アトピーの方は個人差がございますので医師とご相談の上、ご使用ください。
・テラヘルツ鉱石が身体に強いと感じるようしたら量を少なめにしてご使用ください。
・テラヘルツ鉱石は通常の入浴剤で変色や劣化はしませんが、酸・アルカリの度数に寄っては影響を受ける
場合もございますのでご注意ください。

●素材：テラヘルツ鉱石１㎏(タンブル加工）●サイズ(約)：ネット／20.5×21㎝
●日本製

温活湯
テラヘルツ鉱石 １㎏

高純度テラヘルツ鉱石たっぷり１㎏！ 湯船に入れるだけで、いつ
ものお風呂で温泉気分を楽しめます。半永久的に使用できるので入
浴剤より経済的。遠赤外線に近い領域のテラヘルツ波の効能が期待
できます。冷え性の方、首・肩の凝りにお悩みの方、自宅で温泉気
分を味わいたい方は、ぜひお試しください。

身体の芯からぽかぽか温浴

自宅で温泉気分！

PPB-026
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【使用方法と日常のお手入れ】
・湯船に沈めてご使用ください。湯船に沈める際は水中にゆっくり入れてください。ぶつけたり落とした
りすると割れたり欠けたり、浴槽を傷めることがありますのでご注意ください。
・ご使用後は水分を取り除くために風通しの良い所に置いてください。鉱石が汚れた場合は水で軽く洗浄
してください。また、数週間に一度は日光に当てて乾かしてください。
・テラヘルツ鉱石は熱伝導率が高いので瞬時に暖かく、瞬時に冷たくなります。ホットケアとクールケア
が手軽に行えます。
・錆びることなく半永久的にご使用いただけます。
【注意】
・詰まりの原因になりますので排水口に流さないようご注意ください。
・テラヘルツ鉱石は水晶や石英と同じく、ケイ素からできている鉱物なので金属アレルギーの方にも安心
してご使用いただけます。
・テラヘルツ鉱石は通常の入浴剤で変色や劣化はしませんが、酸・アルカリの度数に寄っては影響を受け
る場合もございますのでご注意ください。

●素材：テラヘルツ鉱石・遠赤ボール・
マイナスイオンボール・麦飯石ボール
●サイズ(約)：ステンレス製容器／径
23×23×高5㎝●重量：２kg●日本製

テラヘルツ鉱石入り

セラミック温浴器

湯あたりやさしく、くつろぎの毎
日を。ご家族みんなでリラックス
しませんか。湯船に入れるだけで、
いつものお風呂で温泉気分を楽し
めます。半永久的に使用でき経済
的です。遠赤外線に近い領域のテ
ラヘルツ波の効能が期待できます。

身体の芯からぽかぽか温浴

自宅で温泉気分！

入浴補助材及び補助器具
特開2009－第131505号

PPB-025
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比較検証実験 A：水道水
B：セラミック温浴器使用水道水
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健寿寝具シリーズ
３点セット

ぐっすり眠って、目覚めすこやか！

テラヘルツ鉱石含有生地
を使用。
ベッド・和布団兼用です。
表は日本伝統の織物
「高島ちぢみ」を採用。

ふんわりと通気性の良い
シンカーパイル編み

テラヘルツ鉱石含有生地を使用。
ベッド・和布団兼用。
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リ
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で
す
。

品番：PPB-008

品番：PPB-003（シングル）

テラヘルツ鉱石含有
①生地 ②充填中材を使用。
頭と首にフィットする快眠設計。

※商品リニューアルしました  PPB-009

９８

一般財団法人カケンテスト
センターの試験で、98.0％
のラジカル減少率が実証さ
れ、抗酸化効果が高いこと
が確認されました。

②敷パッド（S）

③肌掛け布団

①頸椎保護枕
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健寿頸椎保護枕

裏面

●サイズ(約)：縦43×横83×高8㎝●素材：表生地／ポリエステル100％、中袋／ポリエステル100％、裏生地／綿（テラ
プリント）100％、充填材／天然セラミックボール・テラ含有ペレット・ポリエチレン●日本製※ネットに入れて洗濯OK

ちょうどいい高さ８㎝

充填材（中央下部）は、
天然セラミックボール
・テラ含有ペレット
独自の凹み設計で
頭と首を支えます

仰向き・横向き・うつ伏せ寝、兼用

傾
斜
40

度
で

首
と
頭
に
フ
ィ
ッ
ト
！

横向き寝は、呼吸がし
やすい姿勢で、鼻づま
りやいびき対策にもな
ると言われています。

テラヘルツ鉱石含有 ①生地 ②充填中材 を使用

「殿様枕症候群」に要注意
12㎝以上の“高い枕”が脳卒中のリスクに?!
「高さ12㎝以上の高い枕を使うと、脳卒中になりやすくなる」
という研究結果が、国立循環器病研究センターにより２０２４
年に発表されました。 『殿様枕症候群』という名前を付けて、
注意を呼びかけています。また、枕が柔らかくても、首が大き
く曲がり、低すぎも注意とのこと。自分にあった枕を選ぶこと
が大切です。

一般財団法人カ
ケンテストセン
ターの試験で、
98.0％のラジカ
ル減少率が実証
され、抗酸化効
果が高いことが
確認されました。

生地は綿100％テラプリント

充填材（両端部）は
衛生的で通気性の良い
中空パイルを充填。

通気性の良い
ハニカム構造

表・裏両用

PPB-009
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四隅にズレ防止ゴムバンド付
ベッド／和布団どちらもOK

●サイズ(約)：シングル／100×205㎝、ダブル／140×205㎝●素材：表／ポリエステル100％（ハニ
カム構造）、中生地／テラテクノ生地100％、中材／ポリエステル100％、裏生地／綿100％●日本製
※ネットに入れて洗濯OK

健寿敷パッド

テラヘルツ鉱石含有生地を使用

シニアの方にもおすすめ！

通気性のよい
メッシュ生地

メッシュ

テラテクノ生地

中綿

綿100％

表・裏両用

一般財団法人カケンテ
ストセンターの試験で、
98.0％のラジカル減少
率が実証され、抗酸化
効果が高いことが確認
されました。

シングル：PPB-003 ダブル：PPB-004
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●サイズ(約)：シングル／100×205㎝、ダブル／140×205㎝●素材：表／ポリエステル50％・
綿50％、中綿／ポリエステル100％、中生地／綿100％・テラヘルツシート地、裏生地／綿100％
●日本製※ネットに入れて洗濯OK

健寿肌掛け布団

テラヘルツ鉱石含有生地を使用

シニアの方にもおすすめ！

高島ちぢみ

テラヘルツシート地

中綿

パイル生地
綿100％

シャリ感が爽やかな
日本伝統の織物
「高島ちぢみ」表・裏両用

綿100％生地

一般財団法人カ
ケンテストセン
ターの試験で、
98.0％のラジカ
ル減少率が実証
され、抗酸化効
果が高いことが
確認されました。

PPB-008
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テラ温養 シルク腹巻
温養生！シルク混紡でオールシーズン使える！

【注意事項】
生地の特性上、お洗濯後、タテ方向に15%ほど縮みが生じます。着用を繰り返すと伸びる可能性
があります。ネットに入れて洗濯機でのお手入れも可能ですが、永くご着用いただくためにも手
洗いを推奨しております。

●素材：シルク65％、ナイロン35％●適応サイズ：Ｍ～Ｌ、胴囲64～104cm●日本製※
ネットに入れて洗濯OK

寒い冬だけではなく、クーラーや
冷たい飲み物などで体調を崩しや
すい夏にも活躍します。
薄手で洋服のラインに響きません。
腹巻はもちろんネックウォーマー
にも。

『腹巻』で期待できる効果
ダイエット効果／肌荒れ予防／
不眠の改善／むくみ解消／免疫力アップ

保温効果に加えて、
遠赤外線に近い領域
のテラヘルツ波によ
る効能が期待できま
す。

吸湿性や保温性に優れた
シルクを混紡

PPB-013
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温養生！シルク混紡で

オールシーズン使える！

【注意事項】
生地の特性上、お洗濯後、タテ方向に15%ほど縮みが生じます。着用を繰り返すと伸びる可能性
があります。ネットに入れて洗濯機でのお手入れも可能ですが、永くご着用いただくためにも手
洗いを推奨しております。

肌に当たる内側にテラプリントを施
しました。腹巻の保温効果に加えて、
遠赤外線に近い領域のテラヘルツ波
による効能が期待できます。

●素材：生地：シルク95％・ポリウレタ
ン5％、すべり止め部：シリコン
●適応サイズ：Ｍ～Ｌ、胴囲50～90cm
●日本製※ネットに入れて洗濯OK

テラ温養
ずれにくい
シルク腹巻

冷え性さんにおすすめ。お尻上
部～バスト下あたりまで面積が
広く、寒い季節だけではなく、
クーラーや冷たい飲み物で気
温・体温の温度差が激しい夏に
も活躍します。薄手でずれにく
く、洋服のラインに響きません。

吸湿性や保温
性に優れた
シルクを混紡

両脇内側は
ずれにくい
シリコン付き

『腹巻』で期待できる効果
ダイエット効果／肌荒れ予防／
不眠の改善／むくみ解消／免疫力アップ

裏側

PPB-039
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テラ温養
シルクアーム＆レッグウォーマー

温養生！シルク混紡でオールシーズン使える！

【注意事項】
生地の特性上、お洗濯後、タテ方向に15%ほど縮みが生じます。着用を繰り返すと伸びる可能性
があります。ネットに入れて洗濯機でのお手入れも可能ですが、永くご着用いただくためにも手
洗いを推奨しております。

保温効果に加えて、
遠赤外線に近い領
域のテラヘルツ波
による効能が期待
できます。

寒い季節だけではなく、クー
ラーや冷たい飲み物で気温・体
温の温度差が激しい夏にも活躍
します。薄手で洋服のラインに
響きません。温養生・温活はも
ちろん、日焼け予防にも。

吸湿性や保温性に優れた
シルクを混紡

●素材：シルク75％、ナイロン25％●適応サイズ(約)：肘・ひざ周囲40㎝まで●日本製
※ネットに入れて洗濯OK

ぽかぽか温養生・温活！
ダイエット効果／肌荒れ予防／
不眠の改善／むくみ解消／免疫力アップ

PPB-014
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保温効果に加えて、遠赤外線に近
い領域のテラヘルツ波による効能
が期待できます。

●素材：綿80％、ナイロン20％●適応サイズ(約)：ヒップ87～100㎝、５分丈●日本製
※ネットに入れて洗濯OK

テラ温養
コットンスパッツ
温養生！綿80％混紡でオールシーズン使える！

吸汗性、肌にやさしい綿80％混紡生地。締め付けず柔らかくフィット。
スカートやワンピースなどの下に履いて冷え予防にも。

ぽかぽか温養生・温活！
ダイエット効果／肌荒れ予防／
不眠の改善／むくみ解消／免疫力アップ

PPB-017
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高純度の テラヘルツ鉱石
パウダーをすべり止めシリ
コンに練りこみ、プリント
しました。保温効果に加え
て、テラヘルツ波の効能も
期待できます。

ラジカル減少率97％！テラプリント

●素材：綿、アクリル、ポリエステル、ポリウレタン●サイズ(約)：22～24cm●日本製

テラ温養
すべりにくい靴下

温養生！

身体を整える靴下

足底内側はパイル仕上げ
ふんわりとした弾力性と高い吸汗性で快適な
履き心地です。ウォーキングやランニングな
ど運動シーンにもおすすめです。

一般財団法人カケンテストセン
ターの試験で、97％のラジカル
減少率が実証され、抗酸化効果
が高いことが確認されました。

PPB-011

すべり止めで転倒予防にも。
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●素材：アクリル、ナイロン、毛、ポリウレタン綿、アクリル、
ポリエステル、ポリウレタン●サイズ(約)：M：22～24cm／
L：25～27cm●日本製

テラ温養
すべりにくい靴下
（三陰交プレート付）

温養生！

身体を整える温熱靴下

ラジカル減少率97％
テラプリント

冷えに効き、女神のツボといわれる
「三陰交」のあたりにテラヘルツ鉱石
樹脂プレートを圧着。三陰交は、生理
痛や生理不順、更年期障害、下痢、便
秘などに効くと言われています。

高純度テラヘルツ鉱石パ
ウダーをすべり止めシリ
コンに練りこみ、プリン
トしました。保温効果に
加えて、遠赤外線に近い
領域のテラヘルツ波によ
る効能が期待できます。

足底内側パイル仕上げ
ふんわりとした弾力性
と高い吸汗性で快適な
履き心地です。ウォー
キングやランニングな
ど運動シーンにもおす
すめです。

一般財団法人カケンテ
ストセンターの試験で、
97％のラジカル減少率
が実証され、抗酸化効
果が高いことが確認さ
れました。

PPB-012 M：22～24cm
PPB-040 L ：25～27cm

すべり止めで転倒予防にも。
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●素材：アクリル、ナイロン、毛、ポリウレタン●適応サイズ(約)：23～25cm●日本製

テラ温養
二重靴下

温養生！

かかとを潤し、足首を温める
二重編みなので温かさを逃がさず、
保湿力・耐久力に優れています。

カカト部分に特殊保湿シートを
縫い付けるという特許技術により、
カカトもすべすべになります。

つま先に縫い目が無いので、
ストレス無く履き続けられます。

特殊保温シー
トで、乾燥し
がちなカカト
をケア。

つま先に縫い
目のない特殊
編みでゴロゴ
ロしません。

ぽかぽか温養生・温活！
ダイエット効果／肌荒れ予防／
不眠の改善／むくみ解消／免疫力アップ

保温効果に加えて、遠赤外線に
近い領域のテラヘルツ波による
効能が期待できます。

足首を締め付けない
ソフト設計

PPB-010
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●素材：シルク96％、ポリウレタン4％●
適応サイズ(約)：ふくらはぎ20～50cm●
日本製※ネットに入れて洗濯OK

テラ温養
めくれにくい
レッグウォーマー

温養生！むくみ・疲労の軽減に

高純度テラヘルツ鉱石パウダーを肌に当
たる裏面にプリント。保温効果に加えて、
遠赤外線に近い領域のテラヘルツ波によ
る効能が期待できます。

第二の心臓と言われるふくらはぎと足首
をじんわりと温め着圧します。締め付け
感を弱く、端からめくれにくいように仕
上げました。

磁石2つを配置。疲労や
むくみを改善すると言わ
れるツボを刺激。

ぽかぽか温養生・温活！
ダイエット効果／肌荒れ予防／
不眠の改善／むくみ解消／免疫力アップ家事の間やリラックスタイムに、座りっぱな

し、立ちっぱなしの仕事タイムにも。

家庭用永久磁石磁気治療器
認証番号：220AIBZX00089000
磁束密度：100ｍＴ±20ｍＴ
効果：装着部位のコリ及び血行の改善

吸湿性や保温性に優れた
シルクを混紡

PPB-019
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●素材：生地／綿、突起／ゴム（PP／テラパウダー）●日本製※ネットに入れて洗濯OK

テラ温養
ツボ押し手袋

温養生！ツボ押し手袋

高純度のテラヘルツ
鉱石混合ペレットを
柔らかいツボ押し突
起に。手袋裏側に指
先までつけました。

保温効果に加えて、
遠赤外線に近い領域
のテラヘルツ波によ
る効能が期待できま
す。

どんな服装にも
合わせやすい
黒・綿素材

運転や買い物時など普段使いに。装着しな
がら手のひらのツボを心地よく刺激します。

PPB-018
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●素材：テラヘルツペレット、マイ
ナスイオンパウダー、ポリエステル、
ポチプロピレン●台湾製

テラインソール
テラヘルツ鉱石の力で

快適な履き心地

高純度のテラヘルツ
鉱石混合ペレットを
インソールに。
ふだんの生活の中で、
歩きながら遠赤外線
に近い領域のテラヘ
ルツ波の効能が期待
できます。

ハサミで
カットして
サイズ調節
できます

土踏まずのアーチをサポート！
足裏の衝撃を分散し、疲れを軽減します。

品番 規格 カラー 適応サイズ(約)

PPB-031 S オレンジ 22.0～22.5㎝

PPB-033
M

オレンジ
25.0～27.0㎝

PPB-034 ブルー

PPB-036 L ブルー 25.0～27.0㎝

※M オレンジ ※L ブルー
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〒541-0059
大阪府大阪市中央区博労町1-9-8 堺筋MS第2ビル
TEL： 06-6260-7210    FAX: 06-6260-7512
WEB：https://mit-corp.biz
E-mail： info@mit-corp.biz
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